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La JDA-Acodége Handball, une bouffée
d’air frais pour le sport dijonnais

Il y a deux ans, la JDA et
I’Acodége se sont associés
pour former deux équipes
de handball adapté. Un
groupe d’une trentaine de
joueurs et de joueuses qui
a récemment été mis a
I’honneur aprés une pre-
miére participation trés
encourageante au cham-
pionnat de France.

ermettre  des personnes souf-

frant d'une déficience menta-
le ou psychique de pratiquer un
sport collectif, comme n'importe
quel athlete, c’est I'objectif qui réu-
nit depuis deux ans les responsa-
bles delaJDA Handball et ceux de
I'Acodége. Un pari payant, puis-
que des cette année, 'équipe pre-
miere de la JDA-Acodége s’est
qualifiée pour les phases finales du
championnat de France. Un tour-
noi qui s'est déroulé dans la ban-
lieue de Bordeaux au mois de fé-
vrier et qui a vu les Cote-d'Oriens
terminer sixiemes sur vingt-qua-
tre. Une performance plus qu’en-
courageante, saluée lors d'une cé-
rémonie qui s’est tenue jeudi
1¢ juin dans les locaux de 'IME
(institut médico-éducatif) Sainte-
Anne, a Dijon.

« Si toutes les équipes
sportives se cemportaient
ainsi... »

« Cest un projet qui a mis du
temps a se mettre en place, notam-
ment grace & 'un de nos entrai-
neurs salariés, Léo Bernard. Nous
I'avons lancé juste apresla crise du
Covid et nous avons tout de suite
eu des demandes de licences »,
explique Nathalie Carbillet-Voco-
ret, présidente de la JDA Hand-
ball. « La dynamique est excellen-
te et les deux équipes, qui sont
mixtes, sont géniales. Si toutes les
€équipes sportives se comportaient
ainsi, ce serait parfait. Ils sont tou-
jours de bonne humeur et ils ont
toujours le sourire, dans la victoire
comme dans la défaite. Donc c’est

ey

a Bordeaux, en février. Photo JDA Handball

un vrai bonheur de les accompa-
gner. Etau sein de notre club, c’est
une catégorie a part entiere. Ils
portent et défendent le méme
maillot que tous les autres licen-
ciés, des pros aux enfants. »

Les joueurs et les joueuses sont
pour la plupart hébergés dans les
foyers de I'Acodege. Deux vivent
au foyer du Mail, & Chendve, et
une joueuse au foyer Icare, a Che-
vigny-Saint-Sauveur. Et la grande
majorité d'entre eux n’avaient ja-
mais pratiqué le handball aupara-
vant.

Dijon candidate pour
accueillir le championnat
de France 2024

« Nos résidents sont des person-
nes qui travaillent en milieu proté-
gé ou en Esat (établissement et
service d'aide par le travail, ndlr).
Nous les accompagnons au quoti-
dien pour les aider & acquérir plus
d’autonomie, en matiere de santé,
d'alimentation », précise Guillau-

me Ramnout, chef de service aux
résidences de I'Acodege. « Mais
pour nous, il est aussi trés impor-
tant que ces personnes soient bien
insérées dans la cité et quelles
puissent avoir une vie culturelle et
sportive. C’est de 1a qu'est né notre
rapprochement avec la JDA.
Lidée, c’est de montrer que tout
ne tourne pas autour du handicap.
Eux aussi ont le droit de participer
a des compétitions, de vivre des
émotions, d’avoir peur de réussir
ou d’échouer, de connaitre la satis-
faction de gagner en se dépas-
sant. »

Soutenu par la Ville de Dijon, le
conseil départemental de la Cote-
d'Or, le conseil régional de Bour-
gogne-Franche-Comté et plusieurs
partenaires privés, le projet s'ave-
re une vraie réussite. Au point que
la JDA Handball s'est portée can-
didate pour I'organisation des pro-
chaines phases finales du cham-
pionnat de France para-handball
adapté. « C'est un dossier qui nous
tient vraiment a cceur. Nous som-

Les deux équipes de la JDA-Acodége Handball, réunies lors des phases finales du championnat de France para-handball adapté,

Ils sont toujours de bonne humeur
et ils ont toujours le sourire, dans
la victoire comme dans la défaite.
Donc c’est un vrai bonheur

de les accompagner.
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présidente de la JDA Ham%ah

mes en concurrence avec d'autres
villes et nous attendons la réponse
d'ici peu », reprend Nathalie Car-
billet-Vocoret.

Un joueur présélectionné
en equipe de France

Une compétition a laquelle
I'équipe dijonnaise tentera de nou-
veau de se qualifier. « Pour cela,
nous devons participer a diffé-
rents challenges au cours de la
saison. Ce sont des tournois qui
nous permettent de cumuler des
points afin de se qualifier pour les

phases finales, qui regrouperont
28 équipes l'an prochain », dé-
taille Hakim Djemali, élu référent

- au sein du conseil dadministra-

tion de la JDA Handball pour la
partie handicap. Et par ailleurs
chef de service a 'Acodege.

Une année 2024 qui verra aussi
la France organiser les Jeux para-
lympiques. Avec 'espoir qu'un Di-
jonnais y participe, puisque le jeu-
ne Valentin Cassi, 25 ans, a fait
partie des présélectionnés en équi-
pe de France a la suite du cham-
pionnat de France a Bordeaux.
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